Pocwiczmy oddech!

1. Wiosenny wietrzyk

Pomoce: skrawki zielonej bibuty dtugosci 20cm.

Opis zabawy: dziecko trzyma w reku pociete paski bibuty imitujgce
trawe. Wacha ja, wciggajac powietrze nosem i wolno wypuszczajac
ustami. Podczas wydechu dmucha na bibute. Zmieniamy site i czas
wydechu: raz lekko i dtugo, p6Zniej mocno i krétko.

2. Kolorowe zawody z bibula (dla 2 osdb)

Pomoce: arkusz szarego papieru, kolorowe mazaki lub kredki
(np.czerwony, zielony i czarny), mate kawatki bibuty w kolorze
czerwonym i zielonym (3cmx3cm po 10szt).

Opis zabawy: na szarym papierze rysujemy 2 réznokolorowe kotka
(Srednica 30cm) oraz kwadrat (czarnym kolorem). Wysypujemy
wszystkie kawatki bibuly do kwadratu. Kazdy wybiera jeden z
koloréw bibutek. Dmuchajac przez stomke prébujemy zdmuchng¢
swoj kolor bibutek do kétka oznaczonego tym samym kolorem.
Wygrywa ten, kto pierwszy bedzie miat w swoim koétku wszystkie
kawatki bibuty.

3. Pomocne samochody

Pomoce: rysunki, zdjecia lub zabawka samochodow: policyjnego,
strazy pozarnej, karetki pogotowia, pomocy drogowe;.

Opis zabawy: demonstrujemy dzieciom w przesadny sposob odglosy:
-samochodu policyjnego e-o,

-strazy pozarnej e-u,

-karetki pogotowia i-u,

-pomocy drogowej i-o.

Pokazujemy dziecku obrazek, zdjecie lub zabawke i prosimy o
nasladowanie odgtosu. Dziecko moze w trakcie artykulacji wedrowac
po pokoju.

Bibliografia: M.Malkiewicz ,Jarmark logopedyczny”



