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1. Rozmowa na temat zwyczajów wielkanocnych: 

- Jak przygotowujemy się do Świąt Wielkanocnych? (porządki przedświąteczne, 

wysyłanie kartek świątecznych, święcenie palmy wielkanocnej) 

-Jakie znasz tradycje Świąt Wielkanocnych? (święcenie koszyka, robienie pisanek, 

biały obrus, wielkanocne śniadanie, śmigus-dyngus) 
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2. Zabawa ruchowa „Zajączki”. Dzieci naśladując ruchy zajączków skaczą a na 

sygnał dźwiękowy (np. klaśnięcie w dłonie) kulą się, zwijają się w kłębuszki  

i udają, że śpią. 

3. Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Jajo na łyżce”. Zadaniem dziecka jest 

przejść określony odcinek trzymając na łyżce stołowej jajko.  

4. Praca plastyczna „Pisanka”. Zadaniem dzieci jest wykleić plasteliną wszystkie 

kółeczka znajdujące się na piance.  



 

 

 


