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Spacer po górach.

1.  Jak wyglądają góry?

Drogie dzieci, spójrzcie proszę na poniższe zdjęcia i opowiedzcie jak wyglądają góry. 

Czy byliście kiedyś na wycieczce w górach? A może udało Wam się zdobyć jakiś szczyt?





2.  ,,Wyprawa w góry” – gimnastyka.  

Co prawda w tej chwili nie możemy znaleźć się na górskim szlaku, ale możemy sobie to wyobrazić… 
wstajemy i zaczynamy!

(dzieci naśladują ruchem)

- wkładamy wygodne buty,
- zakładamy plecak,
- wyruszamy w drogę, najpierw idziemy powoli,
- teraz szybki marsz,
- a teraz robimy duże ciężkie kroki (tak jakbyśmy wychodzili na wielką górę),
- jesteśmy na miejscu, kładziemy się na trawie (na podłodze) i odpoczywamy, 
- wstajemy i rozglądamy się dookoła, robimy kilka skłonów zbierając kwiaty,
- czas wracać do domu, szybkim krokiem maszerujemy z górki.

Brawo! Świetnie sobie poradziliście! 

3.  ,,Moje wymarzone wakacje” – praca plastyczna

Wakacje tuż, tuż, a jak wakacje to podróże małe i duże oraz czas pełen zabaw i ciekawych przygód. 
Proszę Was, abyście teraz zastanowili się jak chcielibyście spędzić czas wolny podczas wakacji.
Weźcie kartkę, kredki i narysujcie swoje wymarzone wakacje.  

4. Zachęcam do posłuchania piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=XRCIk05W7IM

https://www.youtube.com/watch?v=XRCIk05W7IM

