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Spacer po gorach.

1. Jak wygladajq gory?
Drogie dzieci, spdjrzcie prosze na ponizsze zdjecia i opowiedzcie jak wygladajg gory.

Czy byliscie kiedys$ na wycieczce w gdérach? A moze udato Wam sie zdobyc¢ jakis szczyt?







2. ,,Wyprawa w gory” — gimnastyka.

Co prawda w tej chwili nie mozemy znalez¢ sie na gorskim szlaku, ale mozemy sobie to wyobrazié...
wstajemy i zaczynamy!

(dzieci nasladujg ruchem)

- wktadamy wygodne buty,

- zaktadamy plecak,

- wyruszamy w droge, najpierw idziemy powoli,

- teraz szybki marsz,

- a teraz robimy duze ciezkie kroki (tak jakbysmy wychodzili na wielkg gore),
- jeste$my na miejscu, ktadziemy sie na trawie (na podtodze) i odpoczywamy,
- wstajemy i rozgladamy sie dookota, robimy kilka sktonéw zbierajac kwiaty,
- czas wracac do domu, szybkim krokiem maszerujemy z gérki.

Brawo! Swietnie sobie poradziliscie! ©

3. ,,Moje wymarzone wakacje” — praca plastyczna

Wakacje tuz, tuz, a jak wakacje to podrdze mate i duze oraz czas peten zabaw i ciekawych przygod.
Prosze Was, abyscie teraz zastanowili sie jak chcielibyscie spedzi¢ czas wolny podczas wakacji.
WeZcie kartke, kredki i narysujcie swoje wymarzone wakacje.

4. Zachecam do postuchania piosenki ©

https://www.youtube.com/watch?v=XRCIkOSW7IM



https://www.youtube.com/watch?v=XRCIk05W7IM

