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Czym si¢ rozni dzien od nocy ?

1. Rozmowa na temat cech dnia i nocy:
- Z jakimi kolorami kojarzy si¢ wam dzien, a z jakimi noc ?
- Po czym poznajemy, ze jest noc ?
- Jak wyglada niebo w nocy, a jak w dzien ?
- Z jakimi dzwigkami kojarzy si¢ wam noc, a z jakimi dzien ?

2. Zabawa dramowa ,,Co robimy w dzien a co w nocy?”. Rodzic podaje hasta: ,,dzien”
lub ,,noc”. Na hasto ,,dzien” zadaniem dzieci jest nasladowanie ruchem czynnosci,
ktére mozna wykonywa¢ w ciggu dnia. Natomiast gdy rodzic wypowiada hasto ,,noc”
dzieci udaja, ze $pig. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

3. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej ,,Po nocy dzien, a po dniu — noc”.

Trampolinek bawitl si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop ! Skakal
na trampolinie coraz wyzej i wyzej.

- Stoneczko ! — zawotal Trampolinek. — Raz, dwa, trzy i podskocze tak wysoko,
az do ciebie !

- Moze sprobujesz jutro, bo juz konczy sie dzien — odpowiedzialy stoneczne promyki . —
Wkrotce stonce zajdzie i bedzie ciemno.

| po chwili stonce zaczeto znikaé z nieba. Wokolo zrobilo si¢ szaro. Kwiatki
w  przedszkolnym ogrodku stulity platki, a wrobelki pocwierkaty, pocwierkaty
na dobranoc i schowaty si¢ w gniazdkach.

Trampolinek pobiegt do sali. Bylo cicho, bo zabawki przygotowywaty si¢ do snu.

- A ja nie pojde spac — postanowil Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wroci dzien.

- Ale noc jest do spania — ttumaczyty lalki i zaciggnely zastonki w oknach swojego
domu.

Trampolinek usiadl na werandzie. Patrzyl w niebo, na ktorym pojawil sie ksiezyc
i zalsnito mnostwo gwiazd. Zabawki spaly, a Trampolinek liczyl gwiazdy. Wreszcie
ksiezyc zauwazyt Trampolinka.

- Trampolinku, jesli nie pojdziesz spac, to jutro bedziesz zmeczony — przekonywat
ksiezyc,

a gwiazdy migotaty przyjaznie. I zanucily kolysanke:

Ciemna noc po jasnym dniu
idzie z koszem pelny snow.
Kolysanki ptyng z gwiazd,
kazda inng bajke zna.



Trampolinku, czas na sen,
zanim przyjdzie nowy dzien.

Trampolinek poszedt do tozeczka i stodko zasngt. Spat i snita mu sie trampolina...
Rano promyki stonca potaskotaly go w policzek.

- Wstawaj, Trampolinku, nowy dzien !

- A gdzie ksiezyc i gwiazdy ? — pytat zdziwiony Trampolinek.

- Noc sig¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem.

Wstaly ptaki skoro swit,
rannym ptaszkiem bgdz i Ty.
Pieknych przygod dam Ci moc,
zanim znowu przyjdzie noc.

Trampolinek miat bardzo dobry humorek.

-Hej, hop ! Czy wiecie, Ze zawsze po nocy jest dzien ? — zapytal zabawek.
- Wiem, wiemy !

- A czy wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc ?

I wszyscy zaczeli sig Smiac i podskakiwac. Hej, hop !

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak si¢ zrobito na dworze, gdy zaszlo stonce ?
- Co sig stato z kwiatkami ?

- Co zrobity wrébelki ?

- Co si¢ pojawito na niebie ?

- Co lalki powiedziaty Trampolinkowi ?

- Co Trampolinek powiedzial zabawkom ?

Zabawa ruchowa , Tak jak ja”. Rodzic prezentuje pewne sekwencje ruchow,
a zadaniem dziecka jest powtorzy¢ te sekwencje w takiej samej kolejnosci 1 liczbie.
Np.:

- klasnigcie, tupnigcie

- klasnigcie, klasnigcie, podskok

- klasnigcie, tupnigcie, podskok

- podskok, podskok, tupnigcie

Itp.



