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09. 04. 2020 r.

Rytm dnia i nocy

1. Zabawa dydaktyczna ,,Po nocy dzien, a po dniu noc” — poznanie statego nastepstwa dnia
i nocy. Na hasto rodzica ,,noc” dziecko si¢ kladzie i udaje, ze $pi. Natomiast na hasto

rodzica ,,dzien” — dziecko szybciutko wstaje. W ten sposob ¢wiczymy z dzieckiem
kilkukrotnie.
2. Zabawa matematyczna ,,Ukladamy rytmy” — dostrzeganie i ukladanie rytmow. Do tej

zabawy mozna wykorzysta¢ np. kolorowe klocki, figury, figurki zwierzat itp. Zabawa
polega na tym, aby dziecko uktadato rytmy pokazane wczedniej przez rodzica. Np..:

- klocek: czerwony, zielony, z6lty, czerwony, zielony, zotty....

- zwierzatka: krowka, Swinka, krowka, Swinka....

- figury: kolo, trojkat, kwadrat, koto, trojkat, kwadrat, koto...

Poziom trudno$¢ mozna podnosi¢ w zalezno$ci od opanowanych przez dziecko
umiejetnosci (tj. liczba elementdw 1 kombinacji w rytmie moze zosta¢ zwigkszona).

3. Zabawa stowna ,,Przeciwienstwa”. Rodzic méwi pierwsze stowo, a dziecko dopowiada
drugie 0 znaczeniu przeciwnym (np. jasno — ciemno, gto$no — cicho, czarny — biaty, goéra —
dot, dtugi — krotki).

4. Wielkanocne ¢wiczenie grafomotoryczne — narysuj po $ladzie, a nastgpnie pokoloruj
obrazek.
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