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Co robimy w dzień, a co w nocy? 

1. Zabawa dydaktyczna „Co robimy w dzień, a co w nocy?” – wskazując na obrazki 

zapytajcie dzieci, aby opowiedziały co przedstawiają i które z tych czynności robimy w dzień, 

a które w nocy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Zabawa muzyczno-ruchowa „Dzień i noc” – przygotujcie dwa rodzaje muzyki (spokojną  

i dynamiczną), następnie włączcie kolejno każdą z nich i zapytajcie, która kojarzy się dziecku 

z nocą, a która z dniem. W zależności od rodzaju muzyki dziecko może potańczyć przy 

dynamicznej i odpocząć przy spokojnej. 

3.  Praca plastyczna „Mój najpiękniejszy sen” – poproście , aby dziecko namalowało farbami 

swój najpiękniejszy sen, który zapamiętało lub taki, który chciałoby aby mu się przyśnił. 


